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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado

Hogar Clarita Santos

1.2 Localidad: ___N/A

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: No aplica 18 | 05 [ 2025 al 18 05 2025

2.2. Nombre del encuentro: SOCIALIZACION INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Cleya Malagon,
Enfermera

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Conocer y aplicar medidas para prevenir enfermedades respiratorias de manera divertida.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Vincular a las personas mayores en la actividad de prevenciéon y manejo de infecciones respiratorias para que se permita responde

manera oportuna a sus necesidades.

2. importancia de cumplir con el esquema de vacunacién correspondiente para prevenir la enfermedad.

3. Importancia del correcto y frecuente lavado de manos como medio de prevencién ante las enfermedades respiratorias

3.3. METODOLOGIA

Con el apoyo del personal de enfermeria y liderando la enfermera, se organizan a las personas mayores en el area del comedor,
donde previamente se han dejado algunos elementos como jabon, toalla, agua, toallitas de limpieza de superficies, y un globo
con un rostro dibujado y un tapabocas. Se les explica que se va a realizar una actividad sobre prevencion y control de
infecciones respiratorias y se da comienzo a la actividad de acuerdo al cronograma establecido. Mediante ayuda audiovisual
alusiva al tema se da inicio.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

El dia 18 de mayo se presenta video a las personas mayores donde se refuerza el cuidado que debemos tener para prevenir

Las infecciones respiratorias agudas, en este video observaron que cuidados deben tener para no adquirir una gripa y las.

Acciones que deben realizar si la tienen y como evitar contagiar a sus pares y cuidadores

Al terminar la presentacién del tema se realiza una actividad lidica mediante un globo donde se dibuj6 una cara y ellas debian

colocar un tapabocas correctamente, se le dio la oportunidad a cada persona mayor de colocar el tapabocas, unas lo hicieron

de forma independiente y a otras se les realizo mediante técnica de mano sobre mano.

Con elementos como agua, jabén ytoalla, se les explico tanto el correcto lavado de manos como laimportancia de hacerlo

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Segun necesidad (después de ir al bafio, después de sonarse, antes de comer etc.), algunas personas realizaron la imitacion

de lavado de manos, y mediante el procedimiento se corrigio y reforzo de forma individual.

Se habloy se realizd lademostracion sobre limpieza de superficies de manera adecuada indicando que es uno de los cuidados para.

prevenir contaminacionesy, prevenir propagacion de gérmenes.

Se dieron pautas para cuidarse y evitarenfermarse, se dio la oportunidad de que las personas mayores manifestaran susideas ytiener

claro cuidarse del frio, comer bieny dormir, se lesrefuerza diciéndoles de realizar ejercid, ventilar habitaciones, usar ta pabocas

correctamente si estan cursando con gripa, uso de papel higiénico o pafiuelo desechable para sonarse e inmediatamente des echarlo.

FINAL

En la papelera, para evitar contaminacién.

Se realiza orden del lugar donde se realizan las actividades dejando cada cosa en su lugar.

3.3.3. MOMENTO




3.4.RECURSOS

Televisor |Globo
sillas Toallas
diapositivas con el tema a exponer Toallas de limpieza
dispensador con jabdn Tapabocas
agua

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante la actividad se evidencio que las personas mayoresrecuerdan algunas actividades como: usar el antebrazo para toser o

estornudar e informar cuando presentan algunos de los sintomas de gripa, desechar el pafiuelo desechable inmediatamente se usa .

Se observaron muy atentas, participativasy dispuestas arealizar cada uno de los procesos que se llevaron a cabo como: postura correcta

del tapabocas, limpieza de superficies, y lavado de manos.

Fecha de evaluacion del encuentro: 18/05/2025

Nombre del profesional que evalta: Cleya Malagén Susa
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Coordinadora: Sor Maria Gilma Castro Castro
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